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su traslado. 3} Hoy en dia NO se usan los anti-HTA de
accion rapida. ni los diuréticos en HTA controlables.

Conclusiones: 1) Hay que saber lo que es una
urgencia hipertensiva 2} Tratar Ia HTA no maltratar
3) Remitir al hospital si no es controlable.

AGUAS ENVASADAS DE LANJARON: EVO-
LUCION A LO LARGO DEL TIEMPO A
TRAVES DE SUS ETIQUETAS.

Muaraver Evzaguirre, F. Sosa Hernandez, O.1L.
Agulera Lépez, L. Corvillo Martin, 1.

Introduccidn: Desde la dltima década del siglo
pasado el desarrollo de la industria del agua enva-
sada en Lanjarén ha estado intimamente relaciona-
do con el Establecimiento Balneario que ademds le
servia de soporte.

Por otra parte, se enticnde por etiquetado: “el
conjunto de designaciones, meniones, signos, ilus-
{raciones 0 marcas que caracterizan a un producto y
figuran sobre el propio envase” de ahi la gran infor-
macién que puede contener. como es el caso del de
las aguas envasadas.

Objetivo: Estudiar la evolucidn histérica de las
aguas minerales envasadas de Lanjardn, utilizando
como referencia primordial su etiquetado a lo largo
del tiempo.

Material: Lo constituye una coleccién de eti-
quetas de Aguas de Lanjardn, S.A y de nuestros pro-
pios archivos y fuentes impresas de mediados del
siglo pasado hasta nuestros dias.

Meétodos: Es el utilizado en los estudios histo-

ardticos . el heuristico.

Resultados: A partir del material utilizado,
podemos distinguir tres periodos perfectamente
definidos en la evolucién del envasado de aguas de
Lanjardn: el primero de “agua-medicamento™ cir-
cunscrito a las oficinas de farmacia; el segundo, de
“agua de mesa” en oficinas de farmacia y, sobre
agua-producto de

¢

todo, hosteleria y, tercero, de
consumo “ en grandes superficies.

Conclusiones: Se evidencia la utilidad de estas
fuentes (etiquetado), poco empleadas en nuestro
medio, para estudiar los antecedentes de las aguas
minerales envasadas.
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ALTERACIONES DE LOS OLIGOELEMEN-
TOS ESENCIALES EN HUMANOS, LEGISLA-
CIONY RECOMENDACIONES DIETETICAS.

Elicaldel. Zybia, A.R. Arribas, M. San Martin, J.

IntroducciGn-Qbjetivos:Revision bibliogritica
sobre oligoelementos esenciales dada su importan-
cia vital en la nutricién y en las funciones biolégi-
cas del hombre . Haciendo referencia al aporte dia-
rio, 4 las recomendaciones internacionales (RDA.
OMS) y a la situacién legal y patologia que deter-
minan el exceso o déficit de éstos clementos,

Material ¥ Métodos: Revision de los fondos
bibliograficos impresos en los tltimos veinte afios
de las Facultades de Medicina y Farmacia de las
Universidades Complutense de Madrid y Piiblica de
Navarra. Utilizando también las bases de datos de
Medline y Current Contents.

Resultados y Conclusiones: No existe consen-
so entre los diferentes organismos (CCFAC. OMS,
CODEX) a la hora de considerar el refuerso de los
niveles de ciertos oligoelementos (Ar, Ba, Mn y Se)
en el agua mineral. Asi mismo las discordancias son
patentes a la hora de considerar estos micronutrien-
les como sustancias contaminantes. La fiabilidad en
la patologia determinada por la toxicidad o carencia
de Molibdeno y Banadio es dudosa dada la escasez
de casos publicados y las circunstancias especiales
en las que se originan. habiendo consenso en la cli-
nica determinada por el resto de microelementos
humanos.

ANALISIS FISICOQUIMICO DEL AGUA
FITA-SANTA FE: COMPARACION CON
ANALISIS ANTERIORES.

Armifo Castro, F. Sosa Hernandez, O.L, Grelu
Leon, D. Hurtaclo Corral, L.

Introduccién: El andlisis fisicoquimico es el
tnico para conocer la composicién de una agua
mineromedicinal. y de ella inferir las posibles apli-
caciones terapduticas,

Objetivo: Se trata de realizar el andlisis fisico-
quimico de las aguas del manantial Fita-Santa Fg,
para comprobar la constancia de composicion de las
mismas después de un largo tiempo de inactividad
de sus instalaciones,



